


Har ser man igenom bastun
och ut. Den ohyvlade vdggen
ar malad med te/vinager
blandningen. Gymnastik-
plinten ar kopt pa en auktion
och far nu bli en bank.

SABELLA: Det gamla hérbret har statt orort
och tomt pé gérdsplanen i 6ver trettio 4r.
Vackert och i perfekt skick men sorgligt nog
outnyttjat. Jag och min man Erik bestdmde
oss for att géra om hiarbret till en efterlangtad
bastu med extra sovutrymme pé 6vervaning-
en. Redan tidigt kom idén om att sétta in sto-
ra moderna glaspartier, inte bara for att fa in
ljuset men ocksa for att fi njuta av den vack-
ra utsikten in mot skogen. Vissa kan tycka

att det dr ett helgeran att gora pa det hér sdt-
tet men jag anser att genom att just bryta den
gamla stilen radikalt sa tillférs nagot till bygg-
naden. Och det dr vl bttre att huset anviands
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an att den star som en museipjés pa tomten?
Nu kan vi njuta av det gamla hantverket p4 alla
sitt och vis. Plotsligt ser man de 25 centime-
ter breda handhyvlade golvplankorna och kan
beundra att allt dr valdigt rakt fast det var sa
linge sedan det byggdes.

En av de forsta sakerna vi behovde tinka
pé var husets béarighet. Hur mycket fonster tal
egentligen en gavel utan att trilla ihop? Man
brukar rdkna med 50 centimeter fran knu-
ten och fran var tak moter vagg och minst tva
stockar pa hojd mellan 6ppningar. For saker-
hets skull s& murade vi ocksd upp en extra
stenpelare mitt under gaveln for att den inte

GORASAHAR"

skulle sicka ihop. Fonster kan vara en dyr affar
men jag lyckades hitta tre stycken jattefonster
pé Blocket. Att jag fick frakta dem 15 mil gjor-
de inte sa mycket for det kostade andé min-
dre 4n en fjardedel av nypriset. Tanken var

att ha ett stort fonster pa 6vervaningen precis
som det blev och sen ha ett stort fonster i bas-
tun samt en altandorr som ocksé skulle slép-
pa in mer ljus. Men pé Blocket fick jag tre stora
fonster for samma pris och det var da tanken
foddes att sdtta in ytterligare ett stort fonster i
bakkant av bastun som da vetter in mot rum-
met. Det hela ger ett véldigt hiftigt djup ige-
nom hela byggnaden.

)
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"For brandrisken skull sa ska man dven ha ett gnistskydd framfor kaminen.

Den hdr gamla flyttbara och vandbara skyddet som har tillhdrt en kakelugn
hittade jag pa vinden i vart hus.”
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Véagg malad med Te/vindger. Naverkorg som kom med garden. En gammal
vdvstol som man bland annat gjorde band till folkdrdkter med dr numera hand-
dukstork.
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'| EL- ELLER VEDAGGREGAT
Eftersom vart &r ett timmerhus
som haller vdarmen lange men ocksa
varms upp langsamt pa vintern s&
rekommenderades det inte att sattain
ett elaggregat. Av samma anledning
dr det ocksa bra att ha ett aggregat
som klarar mer kubik dn vad bastun
rymmer. Sa var bastu &r pa cirka 10
kubik men aggregatet klarar att virma
20 kubik.

SAKERHET

Det &r ocksa viktigt att ténka pa
sakerhetsavstandet mellan aggregat
och brénnbart material. Normalt sett
ar det 50 centimeter men det finns
flera végar att ga fér att minska detta
avstadnd. Man kan anvédnda platar eller
skivor fér att géra sékerhetsavstandet
mindre. Olika aggregat kréver ocksa
olika avstand. Vilyckades komma
ner till cirka 15 centimeter bakom
aggregatet och 30 centimeter pa
sidorna mellan kaminen och brénnbart
material eftersom det aggregat som
vi valde hade de sékerhetsavstanden
men ocksa genom att anvianda en
speciell mineralskiva en sa kallad
fibercementskiva som ar varmetalig
bakom kaminen. Den kan man i sin
tur putsa med specialspackel fér
andamalet. Skivorna &r ganska dyra
men enligt mig vérda varenda krona.
Om man vill sa gar det dven att kakla
pa skivorna.

SKORSTEN

Jag tog hjélp av ett riktigt
skorstensproffs fér att fa allt ratt —
han hade ocksa en tét dialog med den
lokala sotaren vilket underlattade vid
slutbesiktningen. Alla kommuner har
olika férhallningsregler sé kolla med
bade sotare och byggndmnd innan
byggstart. | vissa fall s& krévs en
bygganmaélan vid bastubygge och som
i vart fall, andring av fasaden.

Skorstenen och rokréren till en

vedeldad bastu &r nistan det dyraste
av allt. Den ska ga upp éver taknock
och vara isolerad — ofta s& kan man
kdpa ett helt paket fran kamin och upp
till sjalva skorstenen.

VENTILATION

Det géller ju ocksa att se till att
bastun har bra ventilation. Luften som
kommer in i bastun ska helst komma
in frén bakom aggregatet nedtill. |
var bastu sa later vi luften komma in
via de stora golvspringorna i golvet —
underifran. Sa gérs manga basturum
i Finland s& vi fortsatter den tradi-
tionen. Diagonalt fran aggregatet pa
vaggen upp mot taken sitter utluftens
ventil. Det funkar finfint!

Irappan upp ill altandorren =

rbngdejag genom att anvdnda
timret som satt dar var fonst-
rennu sitter. Det var lite av ett

jppussel eller somatt spelaen

+ stor verklig variant av Tetris,

men tillslut fick jag ihop det

ch roligt var det.

Lavarna dr byggda pa konsoler gjorda
av vanliga reglar. Sjalva sittdelen &r
avtagbar - om plats behdvs eller for
att lattare kunna stada.
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Mala med te for gammal look

X De nya vdggarna pa utsidan av bastudelen kldddes med
ohyvlad furu. Fér att fa dem att passa ihop med det gamla timret
sa malade jag det hela med en magisk teblandning.
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Stalull, glasburk, vindger
och svart te.

X Man bérjar med att lata stalull (tvalull eller trollull gér ocksa
bra) stdien glasburk fylld med vindger i minst 24 timmar. Sen
kokar du svart, riktigt starkt te. Olika sorter svart te kan ge olika
nyanser sa det géller att testa pa en trabit férst. Mala férst med
teet och sedan direkt efter med vindgerblandningen. Genom att
gbra pa det har séttet sa startas ndgon slags magisk process
som till slut innebar att traet far en fin gammeldags, gra/svart/
gron lyster.

4 Jag anvdnde dven denna blandning fér att mala de foder
som sitter runt de nya fénstren pa gaveln — bade invéndigt och
utvandigt. Jag har dessvérre ingen aning om hur det kommer
att reagera med solljus, blir det mérkare eller ljusare med tiden?
Men om jag skulle mala med Jarnvitriol som &r en annan variant
for att fa det att se gammalt ut, sé har jag inte heller nagon
kontroll 8ver slutresultatet. Om jag hade valt att lasera ytan s
hade det inte heller blivit lika fint, eftersom vissa delar av det
gula tréet da latt skiner igenom. Ett tips &r att mala nerifran
och upp — fér ndr blandningen droppar och rinner, vilket den
gor valdigt mycket, sa rinner det i det vata och det bliringa
fargrander pa vaggen. Alltsa mala pa samma satt som man

En vedeldad ma&lar med lasyr.

sprider bade skon
vdrme, harlig ved-
doft och vackert
eldsken.

En riktig dalabastu maste ju
smyckas pa ratt satt!
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En gammal reskoffert : .| 200 ar gamla golvplankor med patina. Kan - : .
fran gardens vind = SRR (et bli haftigare dn s har? s Har har Isabelle
far agera sangbord. = - . handlat:
Lampa fran Ahléns s s Bastudorr av glas 1790 kr.
och lampskarm fran —r—— = b Karm och dorrhandtag dr
loppis, ndverblomma i o - S . St il malat med Bastuvax, svart,
fran Grannas A Ols- HE S 5 "Supi” frén Tikkurulia 460
sons hemsldjd. D RS kronor litern. Vedeldat bastu-
e : : aggregat "Kota Pallas 20",
4650 kronor, allt frdn Bastu-
butiken.se.
Allt trd ibastun kommer
fran Bergkvist i Insjon.
Bastuskorsten fran Bengt
Kaigard,
Utedusch fran Dermerx
fran 2869 kronor.
Rosa trddgardsslang 895
kronor fran Garden Glory.
Altanddrren dr specialbe-
stalld hos Karl Hedin i Leksand
Kopstdllen sid 98
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